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Die entzundete Seele

PSYCHOSOMATISCHE BETRACHTUNGEN
LUM ,,FEUER" IM EMBODIMENT.

CASA FIORE - TEUFEN, 14.MARZ 2026
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Leben ist ...

regulierte,
verfeinerte
und

abgestimmte...
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,Feu sacré" und Kayros

» ,Er mdchte Augenblicke, die so lange brennen, wie ein Zundholz."

Elias Canetti

» Trois allumettes

Jacques Prevért

W
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Gutes Feuen i 4
zerstorerisches Feuer )

Passion / Feu sacré

EntzOndung

Burn-out



Feuer und Wasser

» Laut Sanskrit [Gsst die Kombi ,,Prana‘ entstehen:
gr. Pneuma

» Luft-Dampf-Gemisch: gastormig
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zellatmung

TEE & Lichtenergie Fotosynthese
e 4 @ Glucose
S b ) + Sauerstoff
/ 5 Chloroplast
} u L Kohlenstoffdioxid
SRRy + Wasser

Zellatmung
S0 AED)
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Mitochondrium Bildung von ATP

» Sauerstoff gelangt zur Zelle und wird zu ATP = Energie umgewandel.
» Emotionsregulation

» Zitratzyklus
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» EntzOndung hemmt mitochondriale Atimung

Decade of the mitochondria

Neurodegenerative Obesity/Diabetes Cancer

Disease T

Die mitochondriale Wirksamkeit wird heutzutage maBgeblich durch den

Seahorse XF-Analysator (Agilent Technologies) bestimmt, ein Gerdt, das den zelluldren
Stoffwechsel in Echtzeit analysiert. Durch die Messung der Sauerstoffverbrauchsrate (OCR) und
der extrazellulGren Ansduerungsrate (ECAR) k&dnnen Wissenschaftler die Funkfionen der
Mitochondrien — insbesondere die oxidative Phosphorylierung (OXPHOS) und die Glykolyse —

Hepatobiology & Cardiovascular prOZISe bewerten
In vitro toxicity KI-Recherche 08.Mérz 2026




The,.
Edward Bullmore Guardian

i s This revolution in our understanding
D I e e ﬂ TZU n d e -l- e S e e | e S of depression will be life-transforming

The discovery of genes that are linked to the crippling
condition throws up exciting new possibilities for its successful
treatment

N

» Inflammatorischer Stress:

Makrophagen Anstieg, dann Zytokine

Lymphocyte Antibody

a

3
A M @ |
// Bacteria

£6 Developing new treatments for
depression is challenging and |
requires innovative thinking.
We're exploring whether our
immune system could be the

Cytokines

Macrophage@
es
it

Endothelial cells LPS

cause of brain disorders. 99

Ed Bullmore
GSK R&D and Professor of Psychiatry,
University of Cambridge

N9’ 9UIDIPSUI-UI-SPUIL MMM



Infektion als Prototyp fur

» Kinderkrankheiten
» Immunsystem

» ,,Phonix aus der Asche

» Anti TN F—AnTikérper (Bullmore: p. 255)

Ay éﬂ%
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Stress w===3p Inflammation ====3p Mental lllness

Depression

oo
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Matt, antriebslos und krank durch viele Zytokine
Im Blut von Depressiven konnten Forscher in verschiedenen
Untersuchungen deutlich hdhere Konzentrationen des

O

Monoamine metabolism

Tumornekrosefaktors und bestimmter Interleukine als im Blut von tgamrchomed  DEPRESSION

T Neurocircuitry

| BH4- decreased 5HT,

Gesunden finden. Auch bei Menschen mit einer bipolaren Storung e

| Neural activation
of reward circuitry

MDA Ecopon (IL-1, 1L-6, TNF, IFN-c)

helfen jedoch Idngst nicht jedem Patienten. Serotonin arbeitet als
Botenstoff im Gehirn und wird vom Korper aus der Aminosaure ™
Tryptophan hergestellt, die wir mit der Nahrung aufnehmen mussen. ,h‘*,;,_AMMATK,N

Die Folge einer o R
hohen ZytokinausschUttung ist daher: Wir fihlen uns matt, antriebslos, St s foipnnbic
krank.

Monocytes/macrophages

' 2hnli 2 s syinesi G e <
fanden Wissenschaftler dhnliche Verdnderungen . Von der Hohe der _ and darm §
Zytokinwerte aber wiederum auf das AusmaB der psychischen ia 2
Beschwerden zu schlieBen, ist nicht moglich. mv\ 3
Bei der Entstehung einer Depression gehen Mediziner bisher vor s © = ;
allem von einem Mangel an Serotonin aus. Medikamentdse Gutante et Amvguaua : Neurlplastcy 3

1 i i 1 A o 20 S TCYE B | Neurogenesis
Therapien, die die Konzentration des Hormons kunstlich erhdhen, { Onbiding o T.m.ammlwoms HiBSRECpy 8
0
b
o
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Spiegel Gesundheit



http://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223%2809%2901229-3/abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19251324
https://www.spiegel.de/impressum/autor-395bed70-0001-0003-0000-000000010574

Orte der heimlichen (=sftillen) EntzUndungen

Stille Entziindungen

ey VvV V VvV

VooV W

im Mund - das
unterschétzte Risiko

fiir chronische

Erkrankungen

Chronische Entziindungen

Faktoren, die unbemerkte

begUnstigen

ALTER
Gelenke ;i

Endothel: kleine Blutgefdsse (Herzinfarkt-Prédispo) i

Bauchfett - i'

D arm UBERGEWICHT

A
Leber/Galle f‘i

Lungen/BronChien o (7 ==® ERNAHRUNG
Neuro-Inflammation %
Long Virus load (z.B. EBV, SARS/Coronag, efc. pp) = o

chronische EntzUndungen o /

BAKTERIEN,
VIREN

10

STAUB

@~

Krankheiten,

die durch
EntzUndungen
entstehen kénnen

Alzheimer/
Parkinson
Schlaganfall

Depression

Atherosklerose
Krebs

Herzinfarkt/
Herzschwdche

Hepatitis/
Leberzirrhose
Typ-2-Diabetes
Nieren-
erkrankungen

Metabolisches
Syndrom




Food, Leaky gut und Second Brain a
3
|
3
» Mikro-EntzUndungen im Darm 7
» The second brain = Darm 3
» Microbiom und ,freundliche Bakterien* [ 3
» OmniBiotic Stress Repair
» Kohlenhydrate und Zucker als Darmstress und Entzindungsquelle
» Tierisches Eiweiss als EntzUndungsquelle, z.B. Kuhmilch, oder
gesattigte Wurst/Fette
» Umgebung bestimmt unser ,,Gewicht* Food

Intelligence

Julia Belluz & Dr Kevin Hall
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Stille EntzUndungen und Gehirn

» Sickness Behaviour / Brain fog
» Blut-Hirn-Schranke
» Kipnis-Lymphgefdsse als Neu-Entdeckung
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CONGRATULATIONS JEM EDITOR

JONATHAN KIPNIS

Elected as a new member of the National
Academy of Medicine for his
breakthrough discovery of meningeal
lymphatic vessels that drain CNS fluids
into peripheral lymph nodes

Nature. 2015 July 16; 523(7560): 337-341. doi:10.1038/nature14432.
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Kommunikation direkt mit dem
Liquor

» Lymphatisches System: Infektionsabwehr

> between brain
and immunsystem
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CONGRATULATIONS JEM EDITOR

JONATHAN KIPNIS

Elected as a new member of the'National
Academy of Medicine for his
breakthrough discovery of meningeal
lymphatic vessels that drain CNS fluids
into peripheral lymph nodes

(9%} I I of b
(J' ?) Méi;?ﬁmimax - Lymphatic Arachnoid  Dural venous Meningeal
) Medicine endothelial cell villi sinus lymphatic vessels

Brain skull BN i Meningeal

-]

Dorsal mLVs

Jonathan Kipnis ist Professor fir Neurowissenschaften und Direktor des "Center for Brain Immunology
and Glia" (BIG) an der University of Virginia. Er ist bekannt fUr seine Forschungen zur Funktion von
Immunzellen im Gehirn und beschreitet mit seinem Konzept der "Brain Lymphatics' neue Wege in
der Neuroimmunologie, um die komplexen Interaktionen zwischen dem Immun- und dem
Nervensystem besser zu verstehen.

Basal mLVs

Lymphatic endothelial @3 Meningeal
cell = artery

Arachnoid villi Immune cell

Cerical LVs

Superficial cervical ’ Deep cervical D_ural venous Meningeal lymphatic
lymphatic nodes lymphatic nodes sinus \'V_§§§els




Makrophagen und Fettgewebe

» Hdhere Zytokin und CRP-Werte

» Weisses und braunes Fettgewebe

WeiBes Fettgewebe

% "
W ’-V‘ @
? N _&
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Fettzellen —»

Vorlauferzellen beige trophie

Fetttzelle

e Entziindung
faktoren

Subcutanes Fettgewebe:
Aufnahme von Glukose und
Fettsauren. Verstarkte
Insulinwirkung

eMakrophage

Braunes Fettgewebe

Glukose
Blutfette

4
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Inflammation des Fettgewebes

Lipolyse? Glukoseaufnahme] Adipokine Entziindungsmediatorent

Lipotoxizitat @ Glukosetoxizitat Adiponectin | IL-61, PAI-1 1,
Leptin 1 MCP-1 1, TNFa ¢

Insulinresistenz in Zielgeweben
Aktivierung proinflammatorischer Kaskaden

L

Systemische Inflammation
und Insulinresistenz

O
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» EntzOndungsregulation Uber Muskelbewegung

velle:
uskeln Training pro u2|eri heilsame Myokine

Stand: 02.02.2023 15:37 Uhr | vom NDR

16
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Schlaf und EmRiSRSISRES Gl o U

offline

Lernen
Stress

Essen

/
Mikrobioms® /A 1
A
Mudigkett,
Schlafrigkeit

Pathogene

- )
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BASWA acoustic®

Larm-Emissionen s

>

89 95 100 105 115 129

LARM AB 85dB IST SCHADLICH

Larmemissionen, insbesondere chronischer Umgebungslérm (Verkehr, Industrie), sind ein signifikanter Umweltfaktor, der

Entzindungsprozesse im Korper auslésen und fordern kann. Larm wirkt dabei als Stressor, der das autonome Nervensystem

aktiviert, Sfresshormone ausschuttet und zu Reaktionen fUhrt.

Systemische Entzindungen & Stresshormone: Chronischer L&rm (insbesondere nachts) fUhrt zu einer vermehrten
AusschUttung von . Dies kann eine chronische, sogenannte

im gesamten Kérper induzieren, die langfristig das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Stoffwechselstérungen erhoht.

Herz-Kreislauf-System: StraBenldrm schadet dem Herz-Kreislauf-System oft schon nach einer Nacht. Studien zeigen, dass
Larm fordert, was zu Bluthochdruck, Arteriosklerose und erhéhtem
Herzinfarktrisiko fUhren kann.

EntzUndungen im Innenohr: Intensive Larmbelastung kann direkte entzindliche Prozesse in der Cochlea (Hérschnecke)
ausldsen. Dies geschieht durch die Bildung von Entzundungsmediatoren sowie die Rekrutierung von Immunzellen, was zu
lGrmbedingtem Horverlust beitragen kann.

Neuroinflammation: L&rm kann auch entzindliche Reaktionen im Gehirn hervorrufen , was mit

kognitiven Beeintréchtigungen in Verbindung gebracht wird.

Wirkmechanismus: L(’jrmbedin?fre'r Stress akfiviert die | ‘Teil des Gehirns), was eine Kaskade ausldst, die zu
und langfristigen Gesundheitsschaden fUhrt.

Relevante Dezibelbereiche: : s ¢ i
Dauerbelastungen Uber ca. 65 Dezibel (A) am Tag gelten als gesundheitsschadlich und erhdhen das Risiko fur
entzOndungsbedingte Erkrankungen.

Zusammenfassend ist L&rm nicht nur ein stérendes Gerdusch, sondern ein ernstzunehmender Ausloser fur biologische
EntzUndungsprozesse.

KI-Recherche vom 04.03.2026

oo
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https://academic.oup.com/cardiovascres/advance-article/doi/10.1093/cvr/cvag028/8493284

Relipn

Wenn Lirm krank

macht:

Die unterschdtzte
Belastung fiir
Lehrkrdfte und
Schiiler im
Schulalitag

0

(o]

Environmental Science and Pollution Research (

iy ‘))

HPA axis activation
SNS activation

Stress hormones 4

EINE SCHULE

FUR ALLE
IN BAYERN E.V.

Oxidativestress +

—  lengedpupul

vopewweyu)dwasks
ssans VoI
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~k<z 4 = 3 NOY
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Changes in gut microbiome
Metabolic alterations g gut Endothelial dysfunction Cerebrovascular dysfunction

|

vasodilatation ¥
Vasoconstriction 4

Insulin resistance
Inflammation

Fig.1 Summary of the current knowledge of the mechanism by
which road traffic noise induces chronic stress hormones, systemic
inflammation, and oxidative stress impact on several health outcomes.
As proposed by the noise reaction model, in the indirect pathway,
noise causes sleep disturbances and annoyance (represented in the

Circadian dysregulation AD-like brain

suopmInfepRINpY| SOY

|
el
e

lzi

i:

tive oxygen species (ROS) (summarized in yellow). Changes in the
microbiome, noise-induced vascular dysfunction, neuroinflammation,
dysregulation of the circadian rhythm, accelerated aging, and Alzhei-
mer’s disease (AD) like brain, as well as the interrelationships among
all of these health outcomes, result in the accumulation of multiple

actors leading to serious adverse health effects (below in green).
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Spitzen-Emotionen 20

» Arger

> Wut ... wenn kein

48] .
» Trauer / Verlust nDurcharbeilen” = toxisch

Recycling erfolgt .
» Ekel / Reject Neuro-Inflammation
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Eisberg-Modell der Emotionen




Prof. Christian Schubert

MEDIZINISCHE

Stressoren bewirken
Immunveranderungen besonders uber:

Sympathisches Nervensystem
- akute Entzlindungserhohung (TH1)

HPA-Achse (Cortisol)

- Ruckregulation der Entziindung mit
TH1-Abfall (zellulare Immunaktivitat)
und TH2-Anstieg (humorale Immun-
aktivitat)

Langfristiger Stress ist u.a. mit Infektionen,
Wundheilungsstorungen (TH1-Abfall) und
allergischen Erkrankungen (TH2-Anstieg)
verbunden.

UNIVERSITAT
INNSBRUCK

STRESS

Frahkindliche

Belastungen IF-XE
Zwischenmenschliche
Konflikte ‘
Einsamkeit N o
Hyp Coeruleus

A
Nebenniere /

CTH
E

PIC
Chem

Akute <

Cortisol

Singer & Schubert, ZKM, 2015

)
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MBSR=Stress-Reduktion
und EntzUndungsgene

Randomized Controlled Trial > Brain Behav Immun. 2012 Oct;26(7):1095-101.
doi: 10.1016/).bbi.2012.07.006. Epub 2012 Jul 20.

Mindfulness-Based Stress Reduction training
reduces loneliness and pro-inflammatory gene
expression in older adults: a small randomized
controlled trial

J David Creswell T, Michael R Irwin, Lisa J Burklund, Matthew D Lieberman, Jesusa M G Arevalo,
Jeffrey Ma, Elizabeth Crabb Breen, Steven W Cole

Affiliations + expand
PMID: 22820409 PMCID: PMC3635809 DOI: 10.1016/j.bbi.2012.07.006 #

Abstract

Lonely older adults have increased expression of pro-inflammatory genes as well as increased risk
for morbidity and mortality. Previous behavioral treatments have attempted to reduce loneliness
and its concomitant health risks, but have had limited success. The present study tested whether
the 8-week Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR) program (compared to a Wait-List
control group) reduces loneliness and downregulates loneliness-related pro-inflammatory gene
expression in older adults (N = 40). Consistent with study predictions, mixed effect linear models
indicated that the MBSR program reduced loneliness, compared to small increases in loneliness in
the control group (treatment condition x time interaction: F(1,35) = 7.86, p = .008). Moreover, at
baseline, there was an association between reported loneliness and upregulated pro-inflammatory
NF-kB-related gene expression in circulating leukocytes, and MBSR downregulated this NF-kB-
associated gene expression profile at post-treatment. Finally, there was a trend for MBSR to
reduce C Reactive Protein (treatment condition x time interaction: (F(1,33) = 3.39, p = .075). This
work provides an initial indication that MBSR may be a novel treatment approach for reducing
loneliness and related pro-inflammatory gene expression in older adults.

Copyright © 2012 Elsevier Inc. All rights reserved.
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Liebe und Corfisol-Abbau 23
ad libidinem

3

E

3

» ,limbic resonance” = kind of harmonic interactive process of mutual 5

eXChCIﬂge Clnd iﬂTGI’ﬂCIl Cld(]pﬂon. Aus: Stella Resnick, Body-to-Body-Intimacy, 2019 ?D
Rewarding-systems: Dopamin % l

Gute ,,Gestalt": z.B. in der Kunst

Fullfilling an archetype

Ny VvV Vv

Augen-Blicks-Erfahrung:
... verweile doch, Du bist so schon!*

» Abbau von Stresshormonen




N
N

Fazit

» Bewegung

> Schitl

= B A

. ) A
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» Erndhrung: Entlastung Insulin

» Emotionaler Stress: z.B. Erwartungen, Zeitdruck, Lieblosigkeit oder

De Streit

tox

» Umwelt: Gifte, z.B. Gluten, Smog, Lichtverschmutzung und Larm
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